Upp och st3, anta utmaningen!

Varje kalori du forbranner omvandlas till en gava till Bara Vanlig*.
www.standupmarathon.se
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Ny forskning visar att du kan forbranna hundratals kalorier extra En riktig win-win helt enkelt Bjud in dina

KAMPANJ

varje dag. Det enda du behdver gora ar att std upp pa jobbet Facebookvanner och samla in s3 manga

- istallet for att sitta. Faktum &r att om du star tre timmar per kalorier ni kan. Lycka tilll

ANTAL MARATON

arbetsdag i en manad motsvarar det ett helt maratonlopp i L

L : ) ) R ) *Bara Vanlig ar I6pargruppen f6r personer
forbranda kalorier. Dessutom minskar risken for typ 2-disbetes, o oo L xte till en 8005
hogt blodtryck och hjart- och karlsjukdomar. liten folkrérelse. Allt startade 2016 p3 g 1

Hellasgarden dér Niclas bérjade springa
med sin dotter...

StandUp Marathon &r en webbapplikation som haller koll pd
(L&s mer pd deras hemsida)

hur manga timmar du stér upp, hur manga extra kalorier du
forbranner jamfort med om du suttit — och vilken distans det StandUp Marathon ar mobilanpassad. Skapa en genvag pa din hemskarm, s& kom-

motsvarar i ett fiktivt maratonlopp genom New York. Dessutom mer du enkelt 8t den. www.standupmarathon.se

ar det gratis. En annan fin detalj ar att du som har Facebook
kan bjuda in dina vanner till StandUp Marathon och ni kan

tillsammans samla in pengar till Idpargruppen Bara Vanlig.

The Challenge ar en insamling dar vi raknar samman samtliga

deltagares forbrukade kalorier i StandUp Marathon till maratan-

lopp. Om du star 3-4 tlmr.na“r orTw dagen i Qﬂ mémad motsyargr Arbetsplatsmattor frén StandUp. Ooro ‘
det ett helt maratonlopp i forbranda Kalorier. Nar kampanjperi- N&r man stér upp och arbetar langre perioder r det bra vcmllg
oden ar slut s raknar vi om de genomf@rda Ioppem till kronor att avlasta kroppen med en arbetsplatsmatta. StandUp

som vi kommer att skanka till: Bara Vanlig*. Vi skanker 10 kr arbetsplatsmattor finns hos din Mattingaterforsaljare

per genomfort maratonlopp. Det enda du behover gora ar att Se och dela filmen om insamlingen The Challenge: 0 FFI cE
anvanda StandUp Marathon och ge dig sjélv en battre halsa. Standup Marathon The Challenge - YouTube WELLNESS



http://www.standupmarathon.se
https://youtu.be/dTMz-j2Znw8
https://baravanlig.se
https://baravanlig.se

