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Al bevaegelse gor en forskel

Sundhed og beveaegelse handler ikke kun om flere timers idreet eller pauser. For

os er det mere end det. Det handler om at etablere gode vaner allerede i en tidlig
alder. Ligesom voksne bruger vores bagrn og unge en stor del af deres tid i skolen og
i klasseveerelset. Derfor er det vigtigt at give eleverne et miljg i klasseveerelset, der
giver mulighed for at fa energi, bevare fokus og gode vaner, der giver en sund sjzl
i et sundt legeme. Derfor skaber vi aktive klasseverelser. Vores StandUp-serie er

designet til at reducere den tid vi sidder, gge fokus og skabe baeredygtige stude-

rende, undervisere og klassevaerelser.
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StandUp MINIDESK

StandUp MINIDESK er et svensk fremstillet, baerbart, manuelt hejdejusterbart bord designet til at fa

en ergonomisk og god studieplads, hvor du vil. Minidesk har et generest stort arbejdsomrade og stabil
konstruktion for at kunne rumme en ekstern skaerm og passe til gruppearbejde. Med Minidesks seks
forskellige arbejdspositioner kan du haeve og sanke bordpladen for nemt at justere din arbejdsstilling.
Minidesk er let at folde sammen og gemme vaek. Fremstillet i Sverige i holdbare materialer, designet af Dan

lhreborn.
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Designer Dan lhreborn

Dan Ihreborn har arbejdet som freelancedesigner
siden 1991. Han arbejder med moderne mgbelde-
sign og har som indretningsarkitekt specialiseret sig
i kontor- og skolemiljger. Med sine 45 ar i branchen
har Dan lang erfaring og ved, hvordan meabler har

2ndret Sig gennem 3rene Produkt StandUp MINIDESK
. . . . Beskrivelse: Et mindre manuelt hgjdejusterbart arbejdsbord.
Samarbejdet med Matting har veeret i gang siden Faste hojdepositioner 24.49 cm | seks trin,
2015. Nog'e af de designopgaver' Dan lhreborn har Bordet kraever i den laveste position et areal til
. stellet p& 720 x 700 mm og i den hgjeste position
udfgrt, omfatter bl.a. StandUp Desk, StandUp Active 720 x 520 mm. Maksimal belastning ca. 10 kg,
Storage, StandUp Hanger og StandUp Choice. Sterrelse: Bordplade: 750 x 600 mm

Sammenklappet mal: 750 x 750 mm x 75 mm

Materiale: Bordplade: HPL-spanplade med kantliste. Ben-
stel: Lakerede stélrer med blade ben af plast.

Farve/varenr.. | 5ot 809580
Hvid 809571




Jobmate DESK CONVERTER

,, ) g _ . Jobmate DESK CONVERTER er et sammenklappeligt hgjdejusterbart bord, der fas i to forskellige sterrel-
Vivoksne ved, at det er godt at sta op og arbejde. Det er ogsd oplagt for de ser. Arbejdshgjden justeres trinlgst med en gasfjeder og indstilles let til den korrekte arbejdshgjde. Kan

fleste at have et hceve-scenkebord. Nar det nu er sa godt for voksne, hvorfor nemt foldes sammen og pakkes vaek.
sidder de fleste barn sa ned og arbejder?

Statistikken viser, at kun tre ud af ti barn nar den anbefalede maengde fysisk
aktivitet pa 60 minutter om dagen. Jeg mener, at det er barns ret at have et
aktivt og sundt arbejdsmilj@ i skolen. , ,

Henrik Botha, Business Area Manager
Matting Interior

Produkt DESK CONVERTER

Beskrivelse: Jobmate DESK CONVERTER er et sammenklap-
peligt hajdejusterbart bord, der fas i to forskel-
lige sterrelser. Arbejdshejden justeres trinlgst
med en gasfjeder.

Storrelse small: | 650 x 400 x 61 - 400 mm

Storrelse large: | 780 x 520 x 55 - 410 mm

Materiale: MDF, stél, plast.

Farve/storrel- Sort large 809780

se/varenr.: Sort small 809782
Hvid large 809781
Hvid small 809783




StandUp DESK skolebord

StandUp DESK er et fleksibelt bord
med justerbar hgjde og den helt
rigtige starrelse skrivebord til sko-
len. Bordet er hgjdejusterbart

uden elektrisk tilslutning, hvilket
gor det meget nemt at placere.
Bordpladen haeves med en gas-
fieder som styres af et handtag
pa siden.

o . . o Produkt StandUp DESK
DESK fas i flere forskellige farver pa P

Beskrivelse: | standUp DESK er et praktisk hgjdejusterbart bord uden elektricitet, med den helt

stel. Bordpladen fas med Iydd&m' rigtige sterrelse bordplade til skolen. Herunder ses vores standardsortiment, men
pende overflade, Iinoleum, Iaminat, DESK fas i flere forskellige farver, finisher og udferelser sdsom lyddeempende plade,
. . COz-neutralt linoleum osv. Fas ogsa med elektrisk galvaniseret stel uden krom. Med
hejtrykslaminat, tree m.m. Bordet en fast krog i siden. Svensk fremstillet og Mébelfaktamarkt. Design: Dan Ihreborn.
har to faste sidekroge, justerbare Tilvalg: DESK hjulszt varenr. 385056 Beslag til nedfaldelig bordplade varenr. 385059
fedder og fas ogsa med hjul foran, DESK stel
sa bordet er let at flytte. Stellets mi- Storrelse: 640 x 587 mm og 880 x 587 mm
nimumshgjde er 73 cm og maksi- Materiale: Stal, Krom, ABS-plast
mumshgjden er 117 cm. Stel 700 Stel 900
Farvestel/ | pyid RAL9010 384049
varenr.. Gra RAL7010 385010
v Selv RAL9006 386010
AA Hvid RAL9010 389511
MOBELFAKTA Gra RAL7010 389510
Selv RAL9006 389512

DESKTOP bordplader

Storrelse: 700 x 600, 940 x 600, 960 x 620 mm
Materiale: Hejtrykslaminat, MDF (HPL)
700 x 600 mm 940 x 600 mm
Farve bord- | g Lige kant 20 mm 385049
plade/varenr.. | yseorg Lige kant 20 mm 385041
Materiale: Laminat, Spanplade (LM)
700 x 600 mm 940 x 600 mm
- Farve bord- | 1yig Lige kant 20 mm 385048
_ plade/varenr.:. | ysegrg Lige kant 20 mm 385040
& Birk Lige kant 20 mm 385047
Hvid Lige kant 20 mm 389553
Lysegra Lige kant 20 mm 389550
Fremstillet i Sverige i
holdbare materialer, Materiale: CO,-neutral Furniture linoleum, Spanplade/MDF (DT)
desicnet af Dan Ihre- 700 x 600 mm 960 x 620 mm
8 f Farve bord- | vaigfri Lige kant 20 mm 385022
born. plade/varenr.: vg|gfri Affaset kant 10 mm 385023
Valgfri Lige kant 20 mm 385027
Valgfri Affaset kant 10 mm 385028
DESKTOP Lyddeempende bordplader
Materiale: CO,-neutral Furniture linoleum Marmoleum Decibel, Spanplade (MD)
700 x 600 mm 940 x 600 mm
Farve bord- | poye Grey Lige kant 22,5 mm 385042
plade/varenr.: serene Grey Lige kant 22,5 mm 385090
Dove Grey Lige kant 22,5 mm 389552
Serene Grey Lige kant 22,5 mm 389558
Materiale: SLS: Overflade af laminat med lyddaempning i kork, Spanplade (SLS)
Farve bord- 700 x 600 mm
Tilvalg: hjulsoet plade/varenr.; Lysegra Lige kant 22,5 mm 385070




StandUp DESK FRONT

Dobbelt lamineret frontplade, der giver beskyttelse af privatlivets fred. God som kateder. Pladen falger 4

skt s

med bordet, nar det haeves/sankes. Fremstillet i Sverige af baeredygtige materialer.

Produkt StandUp DESK FRONT

Beskrivelse: Dobbelt lamineret frontplade, der giver beskyttelse
af privatlivets fred. Ekstraudstyr til DESK STUDENT.
God som kateder. Borde bestilles separat. Svensk

fremstillet.
Sterrelse: 940 x 350 x 16 mm
Materiale: Laminat, Spénplade, Stal, ABS-plast.

Fas ogsa med linoleumsoverflade.

Farve/varenr.: Valgfri 385081




StandUp
BLOSSOM

BLOSSOM er vores bordserie
designet til at kunne anvendes
i forskellige formationer. Bord-
pladen kan drejes i to forskel-
lige retninger for at skabe
gruppeborde, projektflader

og forskellige bygbare forma-
tioner, der kan tilpasses klas-
seveerelsets udformning, eller
som endog kan flyttes rundt alt
efter dagens skema og behov.
Fremstillet i Sverige af beeredyg-
tige materialer. Designet af Dan
lhreborn.
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MOBELFAKTA

Forslag til indretning

Produkt

StandUp BLOSSOM

Beskrivelse:

Hgjdejusterbart bord uden elektricitet med fleksibel bordplade
til forskellige formationer. Gasfjeder styres med handtag place-
ret pa siden. De to bageste ben er indstillelige, de to forreste er
faste. Fas ogsda med elektrisk galvaniseret stel uden krom.
Svensk fremstillet.

Tilvalg:

DESK hjulseet varenr. 385056
Beslag til nedfzeldelig bordplade varenr. 385059

BLOSSOM stel

Storrelse: 640 x 587 mm. Justerbar hgjde fra ca. 73 cm til ca. 117 cm.
Materiale: Stal, krom, ABS-plast
Farve stel / varenr.: Hvid RAL9010 386031
Gra RAL7010 386033
Gra RAL7039 386034
Selv RAL9006 386032
Sort RAL9005 386036
Sandstone Grey RAL7044 386035
DESKTOP bordplader
Sterrelse: 880 x 610 mm
Materiale: Hojtrykslaminat, MDF (HPL)
880x 610 mm
Farve bordplade/varenr.: | vggfri Lige kant 20 mm 385100
Valgfri Affaset kant 10 mm 385101
Materiale: Laminat, Spanplade (LM)
880 x 610 mm
Farve bordplade/varenr.: | \5|gfri Lige kant 20 mm 385109

Materiale:

CO,-neutral Furniture linoleum, Spanplade/MDF (DT)

Farve bordplade/varenr.:

880 x 610 mm
Valgfri Lige kant 20 mm 385100
Valgfri Affaset kant 10 mm 385101

DESKTOP Lyddaempende bordplader

Materiale:

CO,-neutral Furniture linoleum Marmoleum Decibel, Span-
plade (MD)

Farve bordplade/varenr.:

880 x 610 mm
Valgfri Lige kant 22,5 mm 385103

Materiale:

Overflade af laminat med lyddeempning i kork, Spanplade (SLS)

Farve bordplade/varenr.:

880 x 610 mm
Valgfri Lige kant 22,5 mm 385106




Forslag til indretning

StandUp TRAPETS

StandUp TRAPETS er et praktisk og let placerbart, hgjdejusterbart bord uden elektricitet, i tid-

last skandinavisk design, der er optimalt som studie- eller gruppearbejdsplads. Bordpladens tra-

pezformede design er specielt udviklet til fleksible konstruktioner, hvor man skaber sd meget

bordplads som muligt pa et lille gulvareal og dermed sparer plads. Bordpladens design er ogsa

velegnet til hjgrneplaceringer. Haeve-saenkebord, helt uden behov for stremtilslutning, hvilket gar

det meget nemt at placere og let at mgblere med. Du behgver ikke at taenke pa stremforsyning,

og du slipper for ledninger pa gulvet. Som tilvalg kan du ogsa fa bordet med en bordplade, som

kan klappes ned og har hjul pa forsiden. Bordet haeves og saenkes med en gasfjeder, som styres

med et handtag pa siden. Stellets minimumshgjde er 73 cm og maksimumshgjden 117 cm.
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MOBELFAKTA

Fremstillet i Sverige af
holdbare materialer,
designet af Dan lhre-
born.

Produkt StandUp TRAPETS

Beskrivelse: Hejdejusterbart bord uden elektricitet. Gasfjeder styres med
handtag placeret pa siden. De to bageste ben er indstillelige, de
to forreste er faste. Bordpladens design er specielt udviklet til
fleksible konstruktioner. Mgbelfaktamaerket.

Tilvalg: Hjul til forreste ben til fleksibel indretning, varenr. 385056.
Nedfzeldelig bordplade, varenr. 385059.

DESK stel

Storrelse: 880 x 587 mm. Justerbar hgjde fra ca. 73 cm til ca. 117 cm.

Materiale: Stal, krom, ABS-plast

Stel 900

Farve stel / Hvid RAL9010 389521

varenr.:. Gra RAL7039 389520
Sort RAL9005 389522

TRAPETS bordplader

1220 x 635 x 10 mm. Bordplade: forkant 1220 mm, bagkant

Storrelse: 905 mm x dybde 635 mm. Hgjde 19 mm, affaset til 10 mm i
yderkanten.
Materiale: Hojtrykslaminat, MDF (HPL)

Farve bordplade/
varenr.:

Hvid Affaset kant 10 mm 389560
Gra Affaset kant 10 mm 389561
White Ash Affaset kant 10 mm 389562
Blackened Legno Affaset kant 10 mm 389563

Materiale:

CO,-neutral Furniture linoleum, Spanplade/MDF (DT)

Farve bordplade/
varenr.:

Valgfri Affaset kant 10 mm 389564

Andet:

Produkter, der er egnede til: Opbevaringskurve, bordskaerme
850 mm, StandUp HOOK, StandUp BALANCE-siddebold, Stan-
dUp ACTIVE-balancebraet, StandUp-seriens diverse stamatter
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StandUp BALANCE-siddebold

StandUp BALANCE-siddebold giver eleven en aktiv siddeposition. Nar man sidder pa en balance-
bold, aktiveres mave- og rygmuskler. Det bidrager til mere opmarksomme elever og en bedre
kropsholdning, ligesom det gger blodcirkulationen. Siddebolden kan ogsa virke beroligende for
rastlgse studerende gennem sin vuggende bevaegelse og taktile blgde overflade.

BALANCE-siddebolden fas i flere forskellige farver og sterrelser. Produktet er helt fri for PVC og
ftalater.

Den pasyede gulvring holder bolden pa plads, nar den ikke bruges. Siddebolden har et handtag
med pariserring, sa den let kan flyttes og haenges op, nar den ikke er i brug.

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IM TEXTILES .;--.!I
STANDARD 100 .ﬁg«?

Produkt StandUp BALANCE-siddebold

Beskrivelse: StandUp BALANCE-siddebold til aktiv
sidning.

Storrelse: @550, @650, @750

Materiale: Alcala/Lechfabrics og Hush/Gabriel
OEKO-TEX

Martindale: 35.000/25.000
Fas som bestillingsvare i flere slags
stoffer og farver.

Farve/varenr.: @550 Multi 809922
©650 Gra 551010
@650 Bla 551011
@750 Gra 551015
@750 Bla 551016




StandUp SCREEN bordskaerm

StandUp SCREEN-bordskaermen er en praktisk, sammenklappelig skaerm, der er let at flytte og

folde sammen, med pariserring til ophangning. Bordsksermen giver visuel afskeermning for at

skabe ro og fokus i studiemiljget. Den skaermer ogsa eleven mod lyd til en vis grad.

SKARMEN fas i to forskellige starrelser og passer til alle vores StandUp-borde og andre bord-

plader. Sterrelse 58 cm passer til alle vores skrive- og gruppeborde. Bordskaermen fas i flere

farver og stofkvaliteter.

OEKO-TEX®

Produkt

StandUp SCREEN-bordskaerm

Beskrivelse:

StandUp SCREEN-bordskaerm er en
sammenklappelig, lyddeempende
bordskaerm, der kan skilles ad og er
nem at hange op.

Storrelse:

580 x 550 x 550 mm
800 x 550 x 550 mm

Materiale:

Alcala/Lechfabrics og Hush/Gabriel
OEKO-TEX

Martindale: 35 000 / 25 000

Kan fas som bestillingsvare i flere slags
stoffer og farver.

Farve/varenr.:

580 x 550 x 550 mm

Gra/orange 801021
Gra/gren 801022
Gra/gra 801023
Gra/bla 801024

800 x 550 x 550 mm
Gra/gren 801032
Gra/gra 801033
Gra/bla 801034




StandUp FOKUS-bordskaerm

StandUp FOKUS-bordskaerm er en sammenklappelig bordskaerm fremstillet af presset nalefilt

af genanvendt PET. FOKUS har en pariserring til nem ophangning.

Bordskaermen er lyddeempende og adskiller, nar eleven har brug for isolation for @get fokus

pa skolearbejdet. Pariserringen ger det muligt at haenge den op, nar den ikke er i brug. Med en

simpel velcrolukning kan du folde skeermen sammen og satte den pa plads.

Produkt

StandUp FOKUS-bordskaerm

Beskrivelse:

StandUp FOKUS-bordskaerm er en
holdbar, paen og sammenklappelig
bordskaerm,

der er fremstillet af presset nalefilt fra
genanvendt PET. FOKUS har en pariser-
ring for nem ophaengning.

Storrelse:

550 x 517 x 530 mm

Materiale:

PET-fiber/nalefilt.

Farve/varenr.:

Antracitgra 801045




Tips!

StandUp Active Storage har plads til ca. 6 StandUp-matter.
StandUp Screen bordskaerm kan hanges pa en stang, har plads til 4 stk.

StandUp Active-balancebraet kan haenges pa en stang, opbevares pa en hylde
eller i et siderum.

StandUp Active-balancematte kan opbevares pa en hylde eller i et siderum.

StandUp Active-treningsmatte kan opbevares pa en hylde eller i et siderum.

T T

i

o T M S

StandUp ACTIVE STORAGE

StandUp ACTIVE STORAGE er opbevaring til det aktive studiemiljg. Designet til opbevaring af
StandUp-produkter. ACTIVE STORAGE gar produkterne lettilgaengelige. Det abne design er med
vilje udformet, sa produkterne er synlige selv pa afstand og derigennem stimulerer og motive-
rer til at bruge dem, hvilket reducerer den tid, man sidder stille, og fremmer fokus. StandUp ACTIVE
STORAGE leveres med letkgrende hjul og er praktisk, nar man vil flytte opbevaringsenheden,
og desuden bliver rengeringen ogsa lettere. Opbevaringsenheden fas i forskellige designs, ba-
sisudgaven er med to hylder, stang til ophaengning og siderum. Det er ogsa muligt at fa en ud-
traeksskuffe til opbevaring pa den midterste hylde, med eller uden Ias. ACTIVE STORAGE passer
til StandUp-bordserien og indgar i StandUp-konceptet. Fremstillet i Sverige af holdbare materialer,
designet af Dan Ihreborn.

“produkt | StandUp ACTIVE STORAGE

Beskrivelse: Basisudgaven med to hylder, stang til ophaengning, to sidebgjler, sidehand-
tag og siderum. Leveres monteret.

Tilvalg: Opbevaringsenhed (kan bestilles separat og eftermonteres).
Udvendige mal for enheden: Bredde 395 mm x dybde 400 mm. Hgjde: 146
mm
Indvendige mal: Bredde 371 mm x D: 381,5 mm
Neglelas til opbevaringsenhed. Varenr. 811006

Storrelse: Bredde: 437 mm Dybde: 500 mm Hgjde: 1320 mm (1396 mm inkl. hjul).

Materiale: Overflade: Certificeret mfc og kerne af mdf-plade.
Knopper og greb i forniklet, barstet zink/metal.
Stang til produkter i lakeret stal.

Farve/varenr.. | standUp Active Storage Hvid 811000 | Drawer Hvid Dra- | 811003
StandUp Active Storage Gra 811001 | wer Gra Drawer | 811004
StandUp Active Storage Sort 811002 Sort 811005

StandUp Active Storage kan ogsé Specialdesign med ekstra udtraksskuffe, anden farve/laminat, lasbare hjul, 1as

fungere som almindelig opbevaring. i unik laseserie, Flexlock Invisible m.m. efter anmodning. Kontakt os venligst.




StandUp HANGER StandUp HANGER-vaegkrog

StandUp HANGER er en stilren, paen bgjle, som tilbyder enkel og praktisk opbevaring af de Stan- StandUp HANGER vaegkrog er en stabil og holdbar vaegkrog til opbevaring pa vaeg. Plads til 5-6
dUp-produkter, der kan haenges op. Bgjlen er let at flytte med den gribevenlige ring i toppen. stamatter eller 3-4 bordskaerme eller andet. Svensk fremstillet.

StandUp HANGER passer ind i f.eks. klassevaerelset, feelles kontorlokaler osv. Den er designet til
at synliggare og motivere brugen af produkter til aktivt arbejde. Fremstillet i Sverige i holdbare
materialer, designet af Dan lhreborn.

Produkt StandUp HANGER
Beskrivelse: Tilpasset til StandUp-produkter med ophaeng. Let at Produkt StandUp HANGER-vagkrog
fiytte. Beskrivelse: Vaegkrog til stilfuld opbevaring. En
Har plads til 8 StandUp-matter eller 4 StandUp krog af hgj kvalitet til opbevaring pa
Active-balancebraetter. Ogsa velegnet til bordskaerme en vaeg. Plads til 5-6 stamatter eller 3-4
med pariserring. bordskaerme.
Storrelse: Bredde: 280 mm. Hgjde: 1070 mm Storrelse: 80 x 120 x 157 mm
Di ter: 280 .
iameter: 280 mm Materiale: Pulverlakeret metal
Diameter topring: 170 mm
A Farve/varenr.: | Hvid RAL 9010 562005
Materiale: Pulverlakeret metal, krom fra baeredygtig produktion. Gra RAL 7039 562006
Farve/varenr.: Sort RAL 9005 562000 Sort RAL 9005 562007

Gra RAL 7039 562001




WIRE SHELF-opbevaringshylde MULTIBASKET sidekurv

Tradhylde, der nemt monteres under bordpladen med de medfelgende skruer. Til ekstra opbe- Stilfuld og praktisk sidekurv i perforeret metalplade. Fastgeres pa siden af bordets stel og kan
varing eller til en baerbar computer. Svensk fremstillet. nemt lgftes af. Passer til alle vores StandUp DESK-, DESK STUDENT-, BLOSSOM- og TRAPETS-borde.
Svensk fremstillet.

Produkt WIRE SHELF-opbevaringshylde Produkt MULTIBASKET sidekurv
Beskrivelse: Tradhylde, der nemt monteres under Beskrivelse: Stilfuld og praktisk sidekurv i perforeret
bordpladen med de medfglgende metalplade. Haenger nemt pa bordets
skruer. Til ekstra opbevaring eller til en stel
baerbar computer. og kan let laftes op og flyttes ved at
R Iofte i handtaget. Passer til alle vores
Storrelse:
450300 75 mm StandUp DESK-, DESK STUDENT-, BLOS-
Materiale: Metal SOM- og TRAPETS-borde.
Farve/varenr.: | Hvid RAL 9010 801018 Storrelse: 330 x 230 x 81-109 mm
Gra RAL 7010 801015 Materiale: Vetal
Farve/varenr.. | yid RAL9010 | 801060
Selv RAL 9005 801061
Sort RAL 9006 801062
[ [
SHELF-opbevaringsboks WIRE BASKET-sidekurv
Udtraekkelig, stabil boks i pulverlakeret metal til diverse opbevaring eller til en baerbar compu- WIRE BASKET-sidekurv er en tradkurv til ekstra opbevaring. Fastggres pa siden af bordets stel
ter. Monteres nemt under bordpladen. og kan nemt lgftes af. Passer til alle vores StandUp DESK-, DESK STUDENT-, BLOSSOM- og
TRAPETS-borde. Svensk fremstillet.
g
—
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Produkt SHELF-opbevaringsboks Produkt WIRE BASKET-sidekurv
Beskrivelse: Udtraekkelig, stabil boks i pulverlakeret Beskrivelse: WIRE BASKET-sidekurv er en tradkurv til
metal til diverse opbevaring eller til en L ekstra opbevaring. Fastgjort til siden af
baerbar computer. Monteres bordets stel og kan let laftes af. Passer til
enkelt under bordpladen. alle vores StandUp DESK, DESK
Sterrelse: 490 x 337 x 90 mm STUDENT-, BLOSSOM- og TRAPETS-borde.
St Ise:
Materiale: . orrelse: 312x 112x 300 mm
Materiale:
Farve/varenr.: | Gra RAL 7010 385060 e
Selv RAL 9005 385061 Farve/varenr.. | Hvid RAL9010 | 801013
Gra RAL 7010 801016




POP-minigymnastiksal

POP-aktivitetskoncept/minigymnastiksal til folkeskoleelever. En overflade, der er nem at instal-
lere, skaber ny energi, bryder den stillesiddende position og bidrager til studieroen.

POP-konceptet er baseret pa forskning, men ogsa udviklet pa baggrund af idéer fra kreative ele-
ver og undervisere. POP installeresi eller i neerheden af klassevaerelset, og eleven kan selv, eller
to og to, ga derhen og udfere forskellige avelser og dermed effektivt bevaege sig eller slappe af.
At folge hele traeeningsprogrammet tager cirka fem minutter.
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POP indeholder:

1 x laerervejledning med forslag til lektionsplanlaegning.

1 x foreeldreinformation.

9 farverige, blede og lyddaempende puslematter i dele, der er
52x52cm (1,5 x 1,5 meter).

4 stk lyddeempende vaegplader.
1 halv balancebold og medfglgende pumpe.
1 seet blgde handvaegte 2 x 1 kg.

2 blgde vaegtposer, med handtagene foldet ind.
Med handtagene foldet ud bliver vaegtposen til en
blad "kettlebell".

2 stk elastikker med modstand.
8 stk treeknapper med skrue til ophaeng.
2 instruktionstavler/skilte med gvelser/aktiviteter.

Du far ogsa to opbevaringsposer af stof til ophaengning af
gulvplader og halvkuglen. Puslematterne er nemme at
fierne ved renggring.

Produkt POP-aktivitetskoncept

Beskrivelse: Et praktisk hverdagsvaerktej, der skaber ny energi,
bryder den stillesiddende position og bidrager til
studiero.

Materiale: EVA (vaeg/gulvplader), TPE (traeningsbénd), neopren

og lycra (vaegte og opbevaringspose), PVC (halvkug-
le), trae (traeknapper), karton (programskilte).

Farve/varenr.: Multi 809800
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StandUp ACTIVE-balancebraet

StandUp ACTIVE-balancebraettet hjzelper med at sta aktivt i labet af dagen. Balancebraettet ger det nemt at
finde balancepunktet i kroppen og finde en naturlig kropsholdning. Braettet vipper behageligt, kun til siden
- hvilket mindsker risikoen for at tippe ned pa haelene. Balancebraettet gor, at du kan sta i laengere perioder,
da lidt bevaegelse opleves mindre udmattende end at veere stillestdende. Sma mikrobevaegelser gger blodcir-
kulationen og kan endda have en beroligende effekt og hjaelpe med at gge fokus. Passer til alle vores borde.

Produkt ACTIVE-balancebraet

Beskrivelse: StandUp ACTIVE-balancebraet til dig, der gerne vil st&
aktivt og have en naturlig kropsholdning.

Storrelse: 500 x 344 x 58 mm

Materiale: PUR, poppeltrae, overflade i PVC.

Farve/varenr.: | sort/trae 551095

StandUp EASY CORK-stamatte

StandUp EASY CORK er en paen, PVC-fri stamatte i naturlig, miljgvenlig kork. Matten er blad og dejlig at sta
pa, hvilket gor, at du kan sta leengere. Formatet EASY CORK er tilpasset vores skriveborde med et smalt stel.

Matten er let at renggre. Pariserringen ger, at matten kan haenges op, hvis det er ngdvendigt.

Produkt EASY CORK-stamatte

Beskrivelse: StandUp EASY CORK-stamatte er en PVC-fri matte i
naturlig kork og i et lidt mindre format. Med pariserring
til ophaengning.

Storrelse: 600 x 520 x 18 mm
Materiale: Kork, PUR.
Farve/varenr.: Kork 801011

StandUp EASY CLEAN stamatte

StandUp EASY CLEAN er en blad og behagelig PVC-fri stamatte i et paent format, der ger det lettere at std laenge-
re. Matten er let at tarre af og rengere. Formen og formatet pa EASY CLEAN er ligesom EASY CORK tilpasset, sa
matten passer til vores skriveborde med et smalt stel. EASY CLEAN har en pariserring, sa den nemt kan haenges
op, hvis det er ngdvendigt.

Produkt EASY CLEAN stamatte

Beskrivelse: StandUp EASY CLEAN stdmétte har et lidt mindre
format med en overflade, der nemt kan terres af, og
oje til ophaengning.

Storrelse: 600 x 520 x 18 mm
Materiale: PUR, overflade af PU-leedermateriale.
Farve/varenr.: Morkegra 381998
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