LIGHTUP textforslag sociala medier

Belysningen pa kontoret ska underlatta for att kunna se och utfora arbetsuppgifterna, dessutom ska
det bidra till en behaglig miljo som ar stimulerande for arbetet. Nagra av de grundldggande kraven pa
en bra kontorsbelysning ar:

- Tillrackligt ljus pa ratt stalle.

- Sa lite blandande ljus som maijligt.

- Ett jamnt ljus pa arbetsytan.

- Inte for stora kontraster mellan arbetsyta och omgivning.

Las mer ljus och belysning pa Arbetsmiljoverkets hemsida: www.av.se/inomhusmiljo/ljus-och-
belysning

#lightupbymatting #arbetsmiljéverket #mabrapdjobbet #skrivbordslampa #ledbelysning #hdlsa
#kontor #hemmakontor #férebyggersmdrta #mattingofficewellness

Forskning visar att ratt belysning gor oss effektivare, piggare och dessutom gor att vi far farre
sjukdagar. Felaktigt utformad belysning gor bland annat att man blir trott, sover daligt och far
huvudvark och spanningar i nacke och rygg. Det beror pa att kroppen forsoker kompensera for de
daliga ljusforhallandena genom att spanna musklerna. | en undersékning gjord av Novus pa uppdrag
av Belysningsbranschen sa uppger flertalet yrkesarbetande svenskar att belysningen pa deras
arbetsplats ar viktig for att de ska ma bra pa jobbet. En felaktig belysning medfor ofta felaktig
arbetsstallning, ibland med ryggbesvar som foljd. Med bra belysning kan du arbeta i ratt stallning.
Lagom starkt, bland- och flimmerfritt ljus kan gora det lattare att arbeta.

#lightupbymatting #mdbrapdjobbet #skrivbordslampa #ledbelysning #hdlsa #kontor #hemmakontor
#forebyggersmdrta #mattingofficewellness

#lysuppimérkret #héstendrhdr #ledbelysning

Matting AB, Box 514, SE-441 15 Alingsas, Sweden visiting address: Tomasgardsvagen 19, 441 39 Alingsas
phone: +46 322 67 08 00 e-mail: info@matting.se www.mattingofficewellness.se bankgiro: 724-6747
MATTIN G VATnr: SE556151190701 SWIFT-code: SWEDSESS IBAN number: SE16 8000 0830 4801 4000 3609



